AINEVALDKOND TEHNOLOOGIA

1. Uldalused
1.1. Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete dpetamise eesmérgiks pohikoolis on kujundada dpilastes
eakohane tehnoloogiapiddevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista tehnoloogia
arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline kirjaoskus
tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks kasutamiseks, I6imides mdttet6od
kaelise tegevusega; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; jargida
intellektuaalomandi kaitse noudeid; lahendada probleeme, 16imides mottetodd kielise tegevusega, ja

viia ideid ellu eesmargipéraselt; tulla toime majapidamistéodega ja toituda tervislikult.
Tehnoloogiavaldkonna ainete Opetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;

2) nédeb ja moistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning véljendab oma
arvamust tehnoloogia arengu ja tddmaailma muutumise kohta;

3) néeb kéelises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

4) wvalib ja analiiiisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mojusid ja ohte;

5) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline {ilesannet esitlema ja oma
arvamust pdhjendama;

6) arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

7) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ja todtlemise viise ning peab
tédhtsaks toovahendite ohutut ja materjalide sddstlikku kasutamist;

8) oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teiste dpilastega koostodd teha;

9) rakendab mentiiid kavandades ja analiilisides tervisliku toitumise pohitddesid ning oskab
valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistoodega;

11) omab iilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tdnapéeval, teab

tootmise ja tootlemise valdkonnaga seotud edasidppimise vdimalusi.



1.2. Tehnoloogiavaldkonna dppeained ja nende maht
Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm dppeainet:

1) toodpetus, mida Opitakse 1.—3. klassini; 4,5 nddalatundi
2) tehnoloogiadpetus, mida dpitakse 4.—9. klassini; 5 nddalatundi

3) kdisitoo ja kodundus, mida dpitakse 4.-9. klassini; 5 nddalatundi.

1.3 Tooopetuses kisitletakse késitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtdodesid ning kujundatakse
esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja iildpadevusi. Alates Il kooliastmest moodustab kool Opilaste
soovide ja huvide pohjal dpperithmad, millesse jagunedes on dpilastel voimalus valida dppeaineks kas
kiisit66 ja kodundus véi tehnoloogiadpetus. Opperiithmadesse jagunemine ei ole soopdhine ning
kooli dppekava koostamisel voidakse II ja III kooliastmes tehnoloogiavaldkonna dppeaineid dpetada
tihendatult nii, et see aitaks kaasa soolise vordodiguslikkuse edendamisele ja annaks nii poistele kui
tiidrukutele vajalikul mééral teadmisi ja oskusi nii tehnoloogiadpetuse kui kodunduse ja késitoo alal.
Vihemalt 10% oppeks vahetavad Opilased Opperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on
kodundus ning késito6 ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetus. Tehnoloogiadpetuses kujundatakse
viit osaoskust: tehnoloogia igapievaelus, disain ja joonestamine, materjalide tootlemine,
kodundus vahetatud dpperiihmades, projektitoo6. Esimesed kolm osa hdlmavad oppest 65%,
projektitoé 25% ja kodundus 10%. Kaisitoo ja kodunduse opetamisel kujundatakse nelja
osaoskust: kisito6, kodundus, tehnoloogiadpetus vahetatud Opperithmades ja projektitoo.
Kasitoo ja kodundus holmavad oppest ligi 65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus, ligi 25%
Ooppemahust on projektitod ja 10% tehnoloogiadpetus. Osaoskuste kujundamine ja teemade jirjestus
Oppeaastas kavandatakse késitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostdos. Kasitoo
ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse ainekavas on igal aastal ihe dOppeveerandi pikkune projektitdo
osa, mis toimub molemas aines iihel ajal ja mille puhul valivad dpilased kisitletava teema vastavalt
huvidele, olenemata sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi késitodd ja kodundust. Projektitdid
voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega. Projektit6o valimisel peetakse silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapidraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi.
Projektitod on iseseisev tervik, mille puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid

oskusi ja teadmisi.

2. Valdkonnasisene 10iming



Tehnoloogiadpetuses on rohuasetus niilidisaegsel tehnoloogilisel motteviisil, todmaailmas vajalike
véadrtushoiakute ja -hinnangute kujundamisel. Sddstvat arengut arvestades omandavad Opilased
oskused tulla toime ténapideva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning
hindama tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa {ihiskonna arengus. Opitakse siduma mdttetddd
ja kéelist tegevust ning moistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga. Ainedpetuse rikastamiseks
kasutatakse paikkonnas pakutavaid vdimalusi. Oppesisu on pdimitud praktiliste probleemide
lahendamisega, eseme kavandamine ja valmistamine tunnis hdlmab kogu arendustsiiklit idee

loomisest toote esitluseni.

Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid tdoliike, millest on kohustuslikud Omblemine, kudumine,
heegeldamine ja tikkimine. Eseme kavandamine, t60 organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused
ning materjaliopetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike todliikide kui ka valikteemade ja
projektidega. Praktilistes to0des saab {ihte eset valmistades ihendada mitu todliiki. IT kooliastmes
keskendutakse eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele ning juhendi jargi
tootamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisele. Igal aastal tehakse praktilisi toid, mis
voimaldavad Opitud tehnikaid loovalt rakendada. III kooliastmes keskendutakse rohkem
loomingulisele tédle ning t6 teadlikule korraldamisele. Opetuses jirgitakse tootearendustsiiklit teabe
kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote teostuse

ning esitlemiseni.

Kodundusoppes omandatakse teadmisi ja oskusi igapdevaeluga toimetulekuks. Lisaks praktilisele
toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud meniiii koostamist.
Oppetdds arendatakse majandamisoskust, kujundatakse keskkonnasiistlikku ning oma digusi ja
kohustusi teadvat tarbijat, analiiiisitakse inimeste tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kéitumise vahel. Kodundusdpe loob head
voimalused rakendada néiteks bioloogias, keemias, matemaatikas ja teistes Oppeainetes omandatut.
Kodundustunnis dpitakse meeskonnana, mis loob sobivad vdimalused arendada sotsiaalseid oskusi:
heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ning meeskonnatooks vajalikke

voimeid ja lihise t60 analiilisimise ning hindamise oskust.
3. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Kultuuri- ja viidrtuspidevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad arvestama

arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse analiiiisimine aitavad



oOpilastel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning vastutust alustatu 16petada.
Kisitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse védrtustama loomingut ning
kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripirandit, samuti véértustama

tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Erinevad iihistod vormid tehnoloogiaainetes suunavad Opilasi
koostodd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada
neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja iilesannete

lahendamisele.

Enesemiiratluspidevus. Praktiline tegevus ning selle analiilis arendavad Opilastes suutlikkust
moista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu ja
tulevase tooelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja

toitumishdiretest Opetavad véartustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning kogetakse
teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. Too iseseisev korraldus alates teabe kogumisest,
materjalide ja tootlemisviisi valikust ning I0petades t60 tegemise ja tulemuse analiiiisiga arendab
suutlikkust mérgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma voimeid ning juhtida

Oppimist.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu Opitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos todtamise eeliseid kogema.
Uurimist vajavate iilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust lugeda ning

mdista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pidevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja mootmisoskust, oskust kasutada loogikat ja
matemaatilisi siimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja piistitada
probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse
kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid.

Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele

ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise tsiikkel



idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada oma ideede elluviimist
mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, niditeks pidada meeskonnana ajutiselt koolis kohvikut,

disainida moni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida tooprotsess klassis.
4. Oppeainete 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes vdimalusi
jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning igapdevaelus
rakendatavad. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja katsetamise voimalused
ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid voimaldavad I6imida tehnoloogiavaldkonna dppeaineid

teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees ja teiste dppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb Opilaste
tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jirgima
oigekeelsusnoudeid. Oma t66d esitledes ja valikuid pdhjendades saavad Opilased esinemiskogemusi
ning arendavad viljendusoskust. Opilaste tihelepanu juhitakse kirjalike t6dde (nt juhendid,
referaadid) korrektsele vormistamisele. To6tilesannete ning projektide jaoks voorkeelsetest tekstidest

teabe otsimine toetab vo0rkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist motlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu ja nende tagajirgi mérgatakse

kohe, mdistetakse, et analiiiis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.

Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kdsitoos ja kodunduses puutuvad Opilased otseselt

kokku mitme keemilise ja flilisikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine ja edasiste
arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt td6tades dpitakse teistega
5 arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse mirkama ja hindama eri

rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
vdimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid ja isikupéraseid lahendusi ning

mirkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.



Kehaline kasvatus. Praktilised iilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kditumist, dpetavad

arvestama ergonoomikapohimdtteid ning véadrtustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.
S. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi libivate teemadega. Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas
valdkonna Oppeainete eesmargiseade, Opitulemuste ning Oppesisu kavandamisel, ldhtudes

kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev ope ja karjidiri planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on oluline
alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu arendatakse
oOpilaste suhtlus- ja koostdooskusi, mis on tdahtsad tulevases tooelus. Tutvumine tehnoloogia arengu ja
inimese rolli muutumisega td0protsessis aitab tunnetada elukestva Oppe vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja koos todtamine
aitavad arendada ning analiiiisida oma huvisid, td&vdimet ja koostddoskusi. Oppetegevus vdimaldab
vahetult kokku puutuda toOomaailmaga (nt ettevitete kiilastamine): Opilastele tutvustatakse
ainevaldkonnaga seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja edasidppimise vdimalusi. Oppetegevus
annab Opilastele teadmised sellest, et eri toddel vdivad olla erinevad nduded ja ka todtingimused, ning
nii suunatakse Opilasi analiilisima, kas nende tervislik seisund ja fiisioloogiline eripdra sobivad selleks,
et teha neid huvitavat to6d. Opilaste tidhelepanu juhitakse sellele, miks on oluline tddohutusest kinni

pidada ja kuidas vdib tervise kahjustamine piirata teatud valdkondades to6tamist.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades on téhtis sddstlikult kasutada nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse keskkonnasdistlike tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele. Jidtmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides

aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koost6d on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesméarke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad projektid,

mis annavad dpilastele voimaluse oma voimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab niha
kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.



Teabekeskkond. Oma t60d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéirsust. Interneti kasutamine
voimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma disainerite, inseneride

ja kisitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja todtlusviise. Ulesandeid
lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse voimalusi rakendada
oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna

nendega tootamine loob voimaluse dppida tundma ténapdevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

Tervis ja ohutus. Tutvutakse tdoohutusega eri todde puhul ning Opitakse arvestama ohutusndudeid.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pdhitddede omandamine

ning tervislike toitude valmistamine dpetavad terviseteadlikult kdituma.

Viirtused ja kolblus. Tehnoloogiaained kujundavad védrtustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi ja
Okoloogilisi toekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Riihmas tdodtamine annab viirtuslikke
kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte.
Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi, Opitakse moistma

kaitumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajargi.
6. Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest ning kasutatakse
kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist, 1dhtudes piistitatud dppeiilesandest ning kehtiva dppekava
sisust ja eesmirkidest. Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne

kui ka dpilaste enesehinnang.

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes hinnatakse lisaks dpilaste edukat osalemist aineoliimpiaadidel, -
konkurssidel, -iiritustel ja vaistlustel. 9. klassis vOib Opilaste teadmiste ja oskuste kokkuvdtvaks

hindamiseks teha 16putoo.

Tehnoloogiadpetuses hinnatakse Opilaste tookultuuri, tehnoloogilist kirjaoskust ja eseme

kavandamist ning valmistamist:

1) suhtumist oppetdosse, tookust, pliiidlikkust, jarjekindlust, tihelepanelikkust;



2)
3)
4)

5)

6)

7)

koostodoskust, abivalmidust, iseseisvust t00 tegemisel;

Oopperuumide kodukorra tditmist;

kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee voi kavandi rakendamise voimalikkust),
materjali ja todvahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise viisi, toojoonise tehnilist
korrektsust jm;

valikute (ideede, to6tlusviiside, materjalide jm) tegemise, analiiiisimise ja pohjendamise ning
seoste kirjeldamise oskust;

valmistamise kulgu (materjalide ja toovahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste
vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust, tddohutuse
nduete jargimist jm);

tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist vaértust, lilesande digeaegset 10petamist,

eseme kvaliteeti jm), sh liksikiilesannete sooritamist ja eseme esitlemise oskust.



Tooopetus
1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Toodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb r6dmu ja rahuldust t66 tegemisest;

2) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja to6vahendeid ning lihtsamaid

tootlemisviise;

4) mdtleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

5) tootab ohutult iiksi ja koos teistega;
6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.
2 Oppesisu ja tegevus ning dpitulemused klasside kaupa

I kooliaste
I kooliastme opitulemused

3. klassi dpilane:

1) tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid totlemisviise;

2) hoiab korda ja puhtust ning jérgib esmaseid ohutusndudeid,

3) oskab kasutada todjuhendit ning tegutseda selle jérgi liksi voi koos teistega;

4) leiab t66 tegemiseks loovaid lahendusi;

5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rddmu oma toost.

1. klass
Oppesisu Opitulemused Lodiming
1. Materjalid Opilane Loodusdpetus: mdistab, et

1. Looduslikud ning
tehismaterjalid (paber,
kartong, papp, tekstiil,
nahk, plast,
vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne).
Materjalide saamislugu,
omadused, otstarve ja
kasutamine.

2. Katsetused erinevate
materjalidega, nende
omaduste vordlemine.

1) eristab erinevaid
looduslikke ning

tehismaterjale (paber,

tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat,
plekk jne);

2) vordleb materjalide
uildisi omadusi;

inimene on osa loodusest, et
inimese elu soltub loodusest
Matemaatika: loendab
iimbritseva maailma esemeid;
loendab ning liigitab ja
vordleb neid iihekahe
tunnuse jargi.




. Kavandamine

1. Umbritsevate esemete

vaatlemine, nende disain

Opilane
1) kirjeldab, esitleb ning
hindab oma ideid;

Vene keel: viljendusoskus,
kirjeldab ndhtut, mérkab
erinevusi ja sarnasusi

Tootamine suulise

juhendamise jérgi.

Tookoha korras hoidmine,

selle mdju t66 tulemusele
ja ohutusele.

1) tootab Opetaja suulise
juhendamise jérgi;

2) julgeb oma idee
teostamiseks ise
vOimalusi valida ja
moelda;

minevikus ja tdnapdeval. |2) Kkavandab lihtsamaid Kunst: julgustada mérkama

. Ideede otsimine ja esemeid/tooteid; erinevaid visuaalseid ndhtusi,
valimine, abimaterjali leidma oma Vsl oma
ning info kasutamine. elamuste viljendamiseks
Ideede visandamine kunstiteostena, saatjaks
paberil. Idee esitlemine. dehka‘laEn? suunamine
Lihtsate esemete ja vormikiisimustes
keskkonna kavandamine.

. Tootamine Opilane Vene keel: kuulab

motestatult eakohast teksti,
toimib saadud sonumi,
juhendite kohaselt; avaldab
arvamust kuuldu, vaadeldu
ja loetu kohta

3) toob nditeid Opetusega
seotud igapédevaelust;

4) arutleb ohutuse vajalikkuse
ja tookoha korrashoiu tile;

5) tutvustab ja hindab oma
t00d.

Matemaatika: hoiab korras
oma todkoha, tegutseb klassis
ja grupis teisi arvestavalt,
maoistes, et see

on oluline osa tookultuurist




4. Tooviisid

1. Materjalide lihtsamad
tootlemise viisid
(mddtmine,  mairkimine,
rebimine, voltimine,
l6ikamine, vestmine,

saagimine, heegeldamine,
detailide ithendamine,
Omblemine, liimimine,
naelutamine, punumine,
kaunistamine,

viimistlemine).

varvimine,

. Sagedasemad todvahendid

(kaarid,
heegelndel, naaskel, vasar,

nuga, noel,

saag, kruvikeeraja,
16iketangid, ndpitsad jne),
nende dige, otstarbekas ja
ohutu
toovahendite hooldamine.

kasutamine,

Opilane

1) kasutab materjale
sdastlikult;

2) valib erinevaid
tootlemisviise ja
vahendeid;

3) Kkésitseb
kasutatavamaid
toovahendeid  digesti

ning ohutult;
4) kasutab paberit ning
kartongi tasapinnalisi ja

ruumilisi esemeid
valmistades;
5) modelleerib ja

meisterdab erinevatest
materjalidest esemeid,
6) valmistab
tekstiilmaterjalist
vdiksemaid esemeid.

Loodusopetus: tunneb huvi
looduse vastu ning suhtub
loodusesse séastvalt
Matemaatika: kasutab
suuruste mootmisel sobivaid
abivahendeid ning
mootithikuid

Kunst: Tehniliste oskuste

omandamine toimub loova
tegevuse kéigus

3. Joukohaste esemete
valmistamine.

5. Kodundus Opilane Vene keel: viljendusoskus,

1. Arutelu hubase kodu kui | 1) hoiab korda  oma|kirjeldab nihtut, mérkab
perele olulise véartuse tegevustes ja limbruses ning| erinevusi ja sarnasusi
tile. Ruumide peab  vajalikuks  sortida| Loodusépetus: tunneb huvi
korrastamine ja Jéétmeid looduse vastu ning suhtub
kaunistamine. 2) selgitab isikliku| 150 dusesse sidstvalt;

2. Raivaste ning jalatsite higieeni  vajalikkust — ning| yz5:5tab tervislikke eluviise
korrashoid. Isiklik hgohtseb oma vélimuse ja

. roivaste eest.
hiigieen.
2. klass

Oppesisu Opitulemused Ldiming

Kavandamine Opilane Vene keel: viljendusoskus.

1. Umbritsevate esemete 1) Kirjeldab ja hindab oma |Matemaatika: mddtmine,
vaatlemine, tundma ideid. plaani joonestamine.
dppimine ja hindamine. 2) Oskab koostada Kunstiopetus: véirvusdpetus,

2. Oma idee kavandamine ja lihtsamaid kavandeid. | vormiGpetus.

teostamine. Eseme
sobitamine keskkonda.

3) Kavandab lihtsamaid
esemeid.




Materjalid
1. Looduslikud ja
tehismaterjalid.

Materjalide saamislugu,
omadused, otstarve,
kasutamine (savi, paber,
puuvillane riie, niit, 10ng).

Opilane
1) Eristab erinevaid
looduslikke ning
tehismaterjale.

2) Vordleb materjalide
iildisi omadusi.
3) Oskab materjale

Loodusopetus: materjalide
tundmadppimine. Kuidas
korjata looduslikku materjali.
Loodushoid.

2. Katsetused erinevate omavahel  sobitada,
materjalidega, nende tthendada ja sédastlikult
omaduste vordlemine. 3. kasutada.

Materjalide ja
toovahendite sobivus. 4.
Erinevate materjalide
ithendamine.

5. Saistlik materjalide
kasutamine.

6. Materjalide
taaskasutamine.

Tootamine Opilane Vene keel: kuulab mdtestatult
1. Tootamine suulise 1) Tootab dpetaja suulise eakohast teksti, toimib saadud
toojuhendamise jérgi. juhendamise jérgi. juhendite kohaselt; avaldab
2. Tootamine oma kavandi 2) Tootab kavandi jargi. arvamust kuuldu, vaadeldu ja

jirgi. 3) Tootab kirjaliku loctu kohta.

3. Tootamine kirjaliku todjuhendi jérgi.
toojuhendi jargi. 4) Valib ise oma idee

4. To0koha korras hoidmine, teostamiseks voimalusi.
selle mdju t66 tulemusele | 5) Tutvustab ja hindab oma
ja ohutusele. t60d.

Tééviisid Opilane Inimesedpetus: mina ja minu

1. Paberi- ja kartongitood:

1) Kasutab materjale

pere. Pere tihtpdevad,

S o 1 kingituste valmistamine.
paberi rebimine, sadstlikult. g o
~. ) D o . Kodu traditsioonid ja kodused
l6ikamine, voltimine, 2) Valib erinevaid Bad
mddtmine, markimine, tootlemisviise ja '
Sabloonide kasutamine, vahendeid.
Oppesisu Opitulemused Ldiming

1. imimine, paberitodde
kaunistamine, t60
varvimine (vVarvimise
erivotted),

modelleerimine,

3) Kaisitseb
kasutatavamaid
toovahendeid digesti ja

ohutult.

Kunstiopetus: eluslooduse,
eluta looduse ja tehisvormide
kujutamine joone ja silueti

abil.




3.

konstrueerimine
paberist, kartongist ja
papist (nende
kasutamine koos
teiste materjalidega).
Voolimine: materjali
ettevalmistamine
voolimiseks, savi
rullimine,
veeretamine pihkude
vahel, kumer- ja
O0dnesvormide
voolimine, savitiikist
viiksemate osade
viljavajutamine,
timarplastikas
teostatud figuuridele
viikeste detailide
lisamine.

Meisterdamine:

aplikatsioonitodd ja

meisterdamine

looduslikust materjalist.

Pisiesemete kasutamine

meisterdamiseks, neist

minguasjade, mudelite,

konstrueerimine.

Detailide erinevad

thendamisviisid.

4.

Punumine. Punutud
suveniiride ja
esemete

valmistamine.

4)

5)

6)

Kasutab paberit ja
kartongi tasapinnalisi ja
ruumilisi esemeid
valmistades.
Modelleerib ja
meisterdab erinevatest
materjalidest esemeid.
Valmistab
tekstiilmaterjalidest

esemeid.

Loodusopetus: tood
looduslikust materjalist.
Emakeel: folkloor.
Muinasjutud, ndidendid.
Lébivad teemad: Keskkond
ja sddstev areng: hoidev
toimimine kodus ja
kodutimbruses; inimese
sOltuvus loodusest,
keskkonda hoidvad
vairtushinnangud ja
kditumisnormid.

Tooalane karjéér ja selle
kujundamine: koos
tegutsemine reeglite jargi;
kodukohas esinevad ametid ja
nende tdhtsus; vanemate t66d

ja ametid.




5. Omblemine. Noela
niiditamine. Niidi
kinnitamine riidesse
Omblemise ja
tikkimise alustamisel
ja Iopetamisel. Niidi
16ikamine ja
jatkamine. Pistete
omblemine. Eelpiste.

6. Uhekordne palistus.
To66 kdes hoidmine
Omblemisel. Riide
16ikamine: riideserva
tasandamine,
kujundite
véljaldikamine. Loike
paigutamine riidele.
Pehme ménguasja
kavandamine ja
Omblemine. N6Obi
Omblemine.

7. Longatood ja
heegeldamine.
Heegelndela hoidmine

téotamisel. Alg-,
ahelsilmus. Narmaste
sOlmimine.
Longajidtmetest

stiliseeritud nukkude

valmistamine.
Oppesisu Opitulemused Loiming
Kodundus Opilane Inimesedpetus: Mina ja

meie, meeskonnat6o tahtsus
ja reeglid.




1. Umbritsevate esemete
vaatlemine, nende disain
minevikus ja tdnapdeval.
Rahvuslikud mustrid ja

motiivid.

1) Kavandab lihtsamaid
esemeid/tooteid.

2) Kirjeldab, esitleb ning
hindab oma ideid.

3) Leiab to0 tegemiseks

loovaid lahendusi.

Ruumide korrastamine ja 1) Oskab teha lihtsamaid Kehaline kasvatus:
kaunistamine tihtpievade korrastustoid. hiigieeniharjumuste
2) Oskab kiituda viisakalt. | Kujundamine.
puhul. g . . | Kunstiopetus:
ot e 3) Teeb isikliku hiigieeni | =~ . i
Isiklik hiigieen. - . tahtpdevakaartide
vajalikkust ning o i
Kéitumisnormid. hoolitseb oma vilimuse | Joonistamine.
eest. Libiv teema:
keskkond ja sdistev areng.
Vene keel: tdhtpdevaluule.
3. klass
Oppesisu Opitulemused Lo6iming
Kavandamine Opilane Vene keel: viljendusoskus,

kirjeldab ndhtut, mérkab
erinevusi ja sarnasusi.
Kunstiopetus: erinevate
esemete disainimine ning

valmistamine pakub dpilastele

3. Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info
kasutamine. Ideede
visandamine paberil. Idee
esitlemine. Lihtsate
esemete ja keskkonna

kavandamine.

4) Mairkab esemetel

rahvuslikke elemente.

loomingulise
eneseviljendamise voimalusi.
Matemaatika: loogiline
motlemine, vordlemine,

mootmine




Materjalid Opilane Loodusdpetus: tutvumine
1. Looduslikud ning 1) Eristab erinevaid erinevate looduslike ja
tehismaterjalid. looduslikke ning tehismaterjalidega ning nende
2. Materjalide saamislugu, tehismaterjale. materjalide omadustega.
omadused, otstarve ja 2) Vordleb materjalide tildisi
kasutamine. omadusi.
3. Katsetused erinevate 3) Oskab materjale iihendada
materjalidega, nende ja kasutada.
omaduste vordlemine.
4. Ideede leidmine
materjalide
korduskasutuseks.
Tootamine Opilane Vene keel: kuulab motestatult
1. Tootamine suulise 1) Tootab suulise ja kirjaliku | eakohast teksti, toimib saadud
juhendamise jargi. juhendamise abil, juhendite kohaselt; avaldab
2. Tutvumine kirjaliku vajadusel kasutab arvamust kuuldu, vaadeldu ja
toojuhendiga, sellest abivahendina jooniseid.  [loetu kohta.
arusaamine. 2) Omandab iseseisva
3. Oma idee teostamine, mdotlemise, otsustamise,
toetudes Opitud oskustele todtamise oskuse, Opib
ja iseseisvatele oma t60d kriitiliselt
katsetustele. hindama.
4. Toodkoha korras hoidmine, | 3) Opib oma t66d
selle mdju td6 tulemusele kavandama, endale vdetud
ja ohutusele. toolilesandeid tditma.
5. Riihmatdos tilesannete 4) Opib todtama iiksi ja
tditmine, Uihiselt ideede kollektiivselt, vastutama
genereerimine, iiksteise enda ning kaaslaste eest.
arvamuste arvestamine ja | 5) Leiab t00 tegemiseks
kaaslaste abistamine. loovaid lahendusi.
6. Too6 tulemuse uudsuse, 6) Hindab ja tunnustab enda

kasutamise ja esteetilisuse

hindamine.

ja teiste t00d ning tunneb

roomu oma toost.




Oppesisu

Opitulemused

Loiming

Tooviisid

1. Paberi- ja kartongitood:
paberi rebimine,
16ikamine, voltimine,
mooOtmine, markimine,
Sabloonide kasutamine,
liimimine, paberitodde
kaunistamine, t60
varvimine (vVirvimise
erivotted),
modelleerimine,
konstrueerimine paberist,
kartongist ja papist (nende
kasutamine koos teiste
materjalidega).

2. Voolimine: materjali
ettevalmistamine
voolimiseks, savi
rullimine, veeretamine
pihkude vahel, kumer- ja
0onesvormide voolimine,
savitiikist viiksemate
osade véljavajutamine,
iimarplastikas teostatud
figuuridele viikeste
detailide lisamine.
Reljeefse ornamendi
voolimine.
Liikumisasendis figuuride
voolimine.

3. Meisterdamine:
aplikatsioonitddd ja
meisterdamine
looduslikust materjalist.
Pisiesemete kasutamine
meisterdamiseks, neist
minguasjade, mudelite,
konstrueerimine. Detailide
erinevad iihendamisviisid.

Opilane

1) Kasutab materjale
saastlikult.

2) Valib erinevaid

tootlemisviise ja

vahendeid.

3) Kaisitseb kasutatavamaid

toovahendeid digesti ning

ohutult.

Kasutab paberit ja

kartongi tasapinnalisi ja

ruumilisi esemeid

valmistades.

4)

5) Modelleerib ja meisterdab
erinevatest materjalidest
esemeid.

6) Valmistab
tekstiilmaterjalist vdiksemaid
esemeid.

Opilane

1) Hoiab korda oma
tegevustes ja limbruses
ning peab vajalikuks
sortida jadtmeid.

Oskab katta lauda.
Selgitab isikliku hiigieeni
vajalikkust ning hoolitseb
oma vilimuse ja roivaste
eest.

Tegutseb sdistliku
tarbijana.

2)
3)

4)

Jéargib viisakusreegleid
sO00gilauas, kodus ja véljaspool
kodu.

Vene keel: oppetekstid,
kirjalike ja suuliste
tookorralduste moistmine,
temaatilised lugemispalad,
toojuhendite tegemine,
todjuhendite lugemine.
Matemaatika: joonlauaga
modtmine, geomeetrilised
kujundid, sirkliga
joonestamine.
Loodusdpetus: looduslikud
materjalid, materjalide
omadused, elus ja eluta
loodus, materjalide
kuivatamine, puude liigid ja
omadused, riide valmistamine,
lina ja linakasvatus, 10nga
saamislugu, villane- ja
kunstlong.

Kunstiopetus: Sabloonide
joonistamine,
rahvusornamentika, skeemide,
plaanide joonistamine,
virvusdpetus, erinevate
varvide omadused, 10igete
konstrueerimine.

Libiv teema:

Keskkond ja sédéstev areng.
Loodusopetus: tervislik
toitumine, puhastusvahendid,
lilled ja lilleseadematerjalid.
Kunstidopetus: lauakaartide
joonistamine.

Kehaline kasvatus:
terviseteadlik kditumine,
tervisliku toitumise ja
sportliku eluviisi
vadrtustamine.




Punumine. Punutud

suveniiride ja esemete

valmistamine. Punutud

paelad ja n6orid:
kolmeharuline palmik,
keerundor.

Omblemine. Noela
niiditamine. Niidi
kinnitamine riidesse
Omblemise ja tikkimise
alustamisel ja 1opetamisel.
Niidi 16ikamine ja
jatkamine. Pistete
omblemine. Eelpiste ja
tikkpiste. T66
kdeshoidmine dmblemisel.
Riide l16ikamine:
riideserva tasandamine,
kujundite véljaldikamine.
Loike paigutamine riidele.
Pehme minguasja
kavandamine ja
Omblemine. N6obi
omblemine.

Longatood ja
heegeldamine.

Heegelndela hoidmine

tootamisel. Alg-, ahelsilmus.
Tuti ja tupsu valmistamine.
Narmaste solmimine.
Longajddtmetest stiliseeritud
nukkude valmistamine.

Kodundus

1. Tervislik toiduvalik.

2. Laua katmine,
kaunistamine ja
koristamine.

3. Lihtsamate voileibade
valmistamine, joogi
pakkumine.

4. Isiklik hiigieen.

Séastlik tarbimine.




Jadtmete sorteerimine.

Viisakas kaitumine.




Kasitoo -ja kodundus

1. Uldalused

1.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kasitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t6dd ja too tegijat;

moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud tilesandeid;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu tootamise pohimotteid ning jargib neid;

tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid iihisto0s;

lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

2. Oppesisu ja tegevus ning épitulemused klasside kaupa

II kooliaste

6. klassi opilane:

1))
2)

3)
4)
)
6)
7)

4.Kklass

tunneb rodmu iiksinda ja koos teistega to0 tegemisest;

tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jargib seejuures ohutusnoudeid
ja hoiab korras tookoha;

leiab ideid ning oskab neid esitleda;

saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joonistest;

tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

teab tervisliku toitumise pohialuseid;

tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

4. KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED | OPPESISU JA -TEGEVUSED




Tikkimine

Opilane:

e kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja
kaherealisi pisteid;

e Opib joonistest aru saama ja nende jéargi
tikkima; e arvestab vilja kavandatud eseme
moodud;

e kannab mustri kangale, kasutades kopeeri

v0i Sabloone voi kopeerib aknal

Tikkimine

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted.
Mustri kandmine riidele.

Tikandi viimistlemine. Mérgid ja siimbolid.

Omblemine

Opilane:

e seab Omblusmasina tookorda;

e Opib tundma dmblusmasina osi ja detaile,
leiab need jooniselt

e traageldab ning dmbleb lihtdmblust.

Omblemine
Omblusmasina niidistamine.

Toovahendid. Lihtdmblus

Kudumine
Opilane:
e koob parempidiseid silmuseid ning tunneb

selle tingmarki;

Kudumine
Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste
loomine. Parempidine silmus. Adresilmused.

Kudumi [dpetamine. Kudumi viimistlemine ja

e valib sobiva 1dnga ja vardad. hooldamine

Kavandamine Kavandamine

Opilane: Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.

e Lkavandab omandatud to6votete baasil | Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.

joukohaseid kasitdoesemeid;
e joonistab eskiisina oma ideed, valib Opetaja
abiga parima ning arendab seda edasi,

e moistab kavandamise tdhtsust.

Kavandamise erinevad voimalused.
Virvusodpetuse pohitddede arvestamine esemeid

disainides ning kavandeid tehes.

Rahvakunst
Opilane:
rahvuslikke

e mairkab kujunduselemente

tanapdevastel esemetel.

Rahvakunst
Esemeline rahvakunst ja selle téhtsus. Tavad ja
kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad

ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel.

Materjalid

Materjalid




Opilane:

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende

e kirjeldab looduslike kiudainete saamist; saamine. Omblusniidid, kisitddniidid ~ ja
e seostab Kkisitddlonga jimeduse sobivust | kdsitdolongad.
toovahendiga.
To6o kulg Too kulg
Opilane: Too6tamine suulise juhendamise jargi.

e tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jéargi;
e Opib lugema jooniseid;

e jirgib tootades ohutusnoudeid;

e hoiab korras tdokoha ning hindab oma t66

korrektsust ja esteetilisust.

To6tamine todjuhendi jérgi.

Toit ja toitumine

Opilane:

e teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning
sdilitab toiduaineid sobival viisil;

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende

omadusi.

Toit ja toitumine

Tervisliku toitumise pohitded.

Toiduainete sidilitamine

Toiduaineriihmade {ildiseloomustus: piim ja

piimasaadused, aedvili

To06 organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

e teadvustab  hiigieenireeglite  jdrgimise
vajadust koogis tootades;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning

arvestab teiste arvamust.

To60 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades.
Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Todde jirjekord toitu valmistades.
To6jaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv
ja arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja

hindamine.

Toidu valmistamine

Opilane:

e kasutab mddtendusid ja kaalu ning oskab
teisendada mahu- ja massiiihikuid;

e valib todvahendid ja seadmed t60 eesmérgi
jargi ning kasutab neid ohutusndudeid

arvestades;

Toidu valmistamine

Retsept. Mootiihikud. Toovahendid kodgis.
Toovahendid koodgis. Ohutushoid.

Toiduainete eeltootlemine, kiilmtdotlemine.
Vaileivad. Kuumtootlemata magustoidud.
Kiilmad joogid. Munade keetmine. Toor- ja

segasalatid. Kiilmad kastmed




e valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning

kiilmtootlemistehnikaid.

Lauakombed Lauakombed
Opilane: Lauakombed ning lauakatmise tavad

e peab kinni iildtuntud lauakommetest.

Kodu korrashoid Kodu korrashoid
Opilane: Puhastus- ja korrastustdod.

e teeb korrastustoid, kasutades sobivaid

toovahendeid.
Tarbijakasvatus Tarbijakasvatus
Opilane: Teadlik ja sééstlik tarbimine. Energia ja vee
e kditub keskkonnahoidliku tarbijana sadstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.
LOIMING

Vene keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid &pitekste ning

elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega Opitud keele- ja tekstimodisteid.

Matemaatika - modtiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, modtmine.

Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid.

Kunstiopetus - oma motete, ideede ja teadmiste véljendamine visuaalsete vahenditega;
visandamine ja kavandamine looviilesandeid lahendades. Inimesedpetus - tervisliku toitumise

pOhimdtted.

Loodusopetus - jadtmekaitlus ja sdédstev tarbimine.

5.Kklass

5. KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED | OPPESISU JA -TEGEVUSED

Heegeldamine Heegeldamine

Opilane: To6vahendid ja sobivad materjalid.




e heegeldab pohisilmuseid ning tunneb
mustrite lilesmérkimise viise ja tingmaérke;

e heegeldab lihtsa skeemi jirgi.

Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Skeemi jérgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Heegelkirjade
iilesmarkimise viisid. Heegeldustoo

viimistlemine ja hooldamine

Omblemine

Opilane:

e traageldab ning Ombleb lihtdmblust ja
palistust; mdistab tdpsuse vajalikkust

omblemisel ning jargib seda oma to0s;

e [oikab vidlja ja Ombleb valmis lihtsama

Omblemine
Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Palistused.

Omblust66 viimistlemine.

eseme.
Kudumine Kudumine
Opilane: Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste

e koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite
iilesmarkimise viise ja tingmirke;

e Opib lugema koeskeemi ja selle jargi

loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Parem- ja pahempidised silmused.

Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Kudumi

kuduma. viimistlemine ja hooldamine.
Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine
Kavandamine Kavandamine
Opilane: Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.
e Lkavandab omandatud to0votete baasil | Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.

joukohaseid kisitodesemeid;
e lisab eskiisile selgitava teksti, pdhjendades

oma valikuid ja seostades neid etteantud

Kavandamise erinevad voimalused.
Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid

disainides ning kavandeid tehes

teemaga,
e Opib arvestama kavandatava  eseme
modtusid ning mérgib need iiles.
Rahvakunst
Opilane:

e Jeiab kasitooeseme kavandamiseks ideid

eesti rahvakunstist

Rahvakunst

Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus.

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja

tanapdevastel esemetel.




Materjalid

Opilane:

e kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist;

e tutvub 10ngavodl oleva infoga ja vordleb

erinevaid 10ngavoosid;

e Opib mddrama varraste suurusnumbrit.

Materjalid
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende

saamine ja omadused

To6 kulg

Opilane:

e tooOtab iseseisvalt lihtsama t6djuhendi jargi;
e Opib lugema jooniseid;

e jirgib tootades ohutusnoudeid;

e hoiab korras tdokoha ning hindab oma t66

korrektsust ja esteetilisust.

To6o kulg
To6tamine suulise juhendamise jargi.

To6tamine todjuhendi jérgi.

Toit ja toitumine

Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

¢ hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisopetuse pohitddedele ning teeb

ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Toit ja toitumine
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise
pohitded. Toidupiiramiid.

Toiduainerithmade {iildiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused,

piim ja piimasaadused,

aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja

kalasaadused, munad, toidurasvad

To06 organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

e teadvustab  hiigieenireeglite  jirgimise
vajadust koogis tootades;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning

arvestab teiste arvamust;

e koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib
kokku to6jaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma to6tulemust ja igatihe rolli tulemuse

saavutamisel.

To60 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades.
Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Todde jirjekord toitu valmistades.
To6jaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv
ja arvestav kditumine.

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.




Toidu valmistamine

Opilane:
e valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid ning

kiilm- ja kuumtd6tlemistehnikaid.

Toidu valmistamine

Toiduainete eeltdootlemine, kilm-  ja
kuumtdotlemine. Kiilmad ja kuumad joogid.
Makaronitoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.

Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Lauakombed

Opilane:

e katab toidukorra jargi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, - ndud ja —
kaunistused;

e peab kinni ildtuntud lauakommetest ning

hindab laua ja toitude kujundust.

Lauakombed

Lauvakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -
ndud ja - kaunistused. Sobivate ndude valimine

toidu serveerimiseks

Kodu korrashoid Kodu korrashoid

Opilane: Puhastus- ja korrastustdod.

e teeb Kkorrastustdid, kasutades sobivaid | Kodutodde  planeerimine ja  jaotamine.
toovahendeid. Toovahendid.

Tarbijakasvatus Tarbijakasvatus

Opilane: Teadlik ja séddstlik tarbimine. Energia ja vee

e kiitub keskkonnahoidliku tarbijana

saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Kodundus vahetatud opperithmades
Opilane:
e tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi

ning valmistab lihtsamaid toite;

e teeb pohilisi korrastustdid, kasutades
sobivaid toovahendeid;
e teadvustab  hiigieenireeglite  jargimise

vajadust koogis tootades;

e teab ja viirtustab tervisliku toitumise
pohialuseid;

e katab lauda ning peab kinni {ldtuntud

lauakommetest.

Retsepti kasutamine, modtithikud.

Toiduainete eeltootlemine, kilm-  ja
kuumtootlemine.

Voileibade ja salatite valmistamine.
Magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid. Puhastus- ja
korrastustdod.

Hiigieeninduded koogis todtades.

Tervisliku toitumise pohitded.

Lauakombed ning lauakatmise tavad.




LOIMING

Vene keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid &pitekste ning

elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega opitud keele- ja tekstimdisteid.

Matemaatika - mootiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, mddtmine.

Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid.

Ajalugu - Opilane kasutab jargmisi moisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

kirjeldab inimeste eluolu minevikus.

Kunstiopetus - dpilane mdistab kultuurivédértuste ja -keskkonna kaitse olulisust; vdértustab eesti

rahvakunsti.

Inimesedpetus - Opilane selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kéitumisviisi
valikut. Opilane viirtustab turvalisust ja ohutut kditumist; kirjeldab olukordi, kus saab 4ra hoida

onnetusjuhtumeid ja koolikiusamist. Tervislik toitumine, tervisenditajad, tervist mojutavad tegurid.

6.klass

6. KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED | OPPESISU JA -TEGEVUSED

Heegeldamine Heegeldamine

Opilane: To6vahendid ja sobivad materjalid.

e heegeldab pohisilmuseid ning tunneb | POhisilmuste  heegeldamine.  Tingmérgid.
mustrite tilesmérkimise viise ja tingmérke; | Heegeltod 1dpetamine, erinevad heegelpinnad.

e eoskab heegelskeemi lugeda ja heegeldab | Heegelskeemi lugemine, todjuhendist

erinevaid motiive; arusaamine. Erinevate motiivide heegeldamine.

e e oskab heegeldada ringselt.

Kudumine Kudumine

Opilane: Toovahendid ja materjalid.

e koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite | Aédresilmused. Kudumi 1dpetamine,
iilesmérkimise viise ja tingmaérke; viimistlemine. Erinevad koekirjad. Ringselt

e oskab kududa ringselt; kudumine.

e oskab kududa sokke. Silmuste kahandamine ja kasvatamine.




Soonikud ja servad. Tingmaérgid ja nende jargi

kudumine. Soki kudumine.

Kavandamine

Opilane:

e kavandab omandatud t60votete Dbaasil
joukohaseid kasitodesemeid;

e lisab eskiisile selgitava teksti, pdhjendades

oma valikuid ja seostades neid etteantud

Kavandamine

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.
Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad vOimalused.
Virvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid

disainides ning kavandeid tehes

teemaga,
e Opib arvestama kavandatava eseme
modtusid ning mérgib need iiles.
Materjalid Materjalid
Opilane: Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende

e kirjeldab looduslike kiudainete saamist,
pohiomadusi, kasutamist;

e Opib mddrama varraste suurusnumbrit.

saamine ja omadused

To6o kulg

Opilane:

e too0tab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;
e Opib lugema jooniseid;

e jirgib tootades ohutusnoudeid;

e ¢ hoiab korras tdokoha ning hindab oma t66

korrektsust ja esteetilisust.

Too kulg
Too6tamine suulise juhendamise jargi.

To6tamine todjuhendi jérgi.

Toit ja toitumine

Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

e o hindab oma toitumisharjumuste vastavust

toitumisopetuse pohitddedele

Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervislik toitumine.
Toidupiiramiid. Mitmekiilgne toit.
Teraviljatooted.  Teraviljatoidud.  Toitained
teraviljades. Teraviljaviljatoodete séilitamine.
Aedviljad. Rasvased toiduained.

Maiustused.

To60 organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

To0 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nouded koogis tootades.




e teadvustab  hiigieenireeglite  jargimise
vajadust koogis tootades;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning

arvestab teiste arvamust;

e koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib
kokku too6jaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma tootulemust ja igatihe rolli tulemuse

saavutamisel.

Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toode jéarjekord toitu valmistades.
To0jaotus rithmas, tihistod kavandamine, hooliv
ja arvestav kditumine.

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine

Toidu valmistamine

Opilane: Teraviljatoidud. Aedviljatoidud. Erinevad supid.
e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, | Kisselli keetmine.
kasutades levinumaid toiduaineid ning | Maiustused.
kiilm- ja kuumtoo6tlemistehnikaid; Kiipsised.
e oskab lugeda retsepti ja selle jirgi toitu | Toiduainete eeltootlemine, kiilm-  ja
valmistada. kuumtodtlemine.
Lauakombed Lauakombed
Opilane: Lauakombed ning lauakatmise tavad ja

e katab toidukorra jirgi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, - ndud ja —
kaunistused;

e peab kinni ildtuntud lauakommetest ning

hindab laua ja toitude kujundust.

erinevad loomingulised voimalused.
Lauapesu, -ndud ja - kaunistused. Sobivate

ndude valimine toidu serveerimiseks

Kodu korrashoid

Kodu korrashoid

Opilane: Puhastus- ja korrastustood.

e e teeb Kkorrastustoid, kasutades sobivaid | Kodutddde  planeerimine ja  jaotamine.
toovahendeid. Toovahendid.

Tarbijakasvatus Tarbijakasvatus

Opilane: Teadlik ja sédéstlik tarbimine. Energia ja vee

e kiitub keskkonnahoidliku tarbijana

saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Kodundus vahetatud opperiithmades

Opilane:

Retsepti kasutamine, modtiithikud.

Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja

kuumtootlemine.




e tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi | Erinevate teraviljatoitude ja aedviljatoitude
ning valmistab lihtsamaid toite; valmistamine.
e tecb pohilisi korrastustdid, kasutades | Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid.

sobivaid toovahendeid; Puhastus- ja korrastustdod.

o teadvustab  hiigieenireeglite  jargimise | Higiceninduded kodgis todtades.

vajadust kodgis tootades; Tervisliku toitumise pohitded. Lauakombed

e o teab ja véirtustab tervisliku toitumise | Ning lauakatmise tavad
poOhialuseid; e katab lauda ning peab kinni

uldtuntud lavakommetest.

LOIMING

Vene keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid &pitekste ning

elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t66s tekstidega Opitud keele- ja tekstimdisteid.
Matemaatika - mootiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, modtmine.

Ajalugu - Opilane kasutab jidrgmisi mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

kirjeldab inimeste eluolu minevikus.

Kunstiopetus - dpilane moistab kultuurivdidrtuste ja -keskkonna kaitse olulisust; viirtustab eesti

rahvakunsti.

Inimesedpetus - Opilane kiitub keskkonnahoidliku tarbijana. Opilane viirtustab turvalisust ja

ohutut kditumist. Tervislik toitumine, tervisenditajad, tervist mojutavad tegurid.

III kooliaste
9. klassi dpilane:

1) tunneb rddmu iiksinda ja koos teistega t66 tegemisest;
2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;



4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning

ainekirjandust;

5) tunneb ja védrtustab rahvaste kultuuriparandit;

6) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid edasisteks

Opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab

erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eclarvega ning kiitub teadliku tarbijana.

7.Kklass

7. KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED

OPPESISU JA -TEGEVUSED

Heegeldamine

Opilane:

e heegeldab pohi- ja tuletatud silmuseid;
e tunneb tingmirke, oskab skeemi jérgi
iseseisvalt heegeldada; e oskab kasutada

ainealast kirjandust; e oskab oma t66d

Heegeldamine

Tutvumine heegeltehnika loominguliste

voimalustega.  Fileeheegeldus:  pdhiskeem,

mustriga  pind,  vahepitsid,  erikujuline

fileeheegeldus, podiki heegeldatavad pitsid,

pitsilise t66 viimistlemine, pitsi riide kiilge

viimistleda kinnitamine.
Erinevate servapitside, vahepitside
heegeldamine, viimistlemine.
Eesti pitsid
Tikkimine Tikkimine
Opilane: Pinnakattepisted.
e oskab tikkida pinnakattepisteid; Mihkpiste  ja  madalpiste.  Héébepiste.

e oskab oma t66d kavandada, teostada,

Tikkimispistete suund. Ideest tikandini.

viimistleda. Idee rahvakunstist.
Mustri  kandmine  riidele.  Tikkimist6o
viimistlemine. Pilutikand. Auktikand.
Kavandamine Kavandamine
Opilane: Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades.

e kavandab ise omandatud toOGvOotete baasil

joukohaseid kasitodesemeid;

Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine.

Kavandamise erinevad vOimalused.




e lisab eskiisile selgitava teksti, pdhjendades

oma valikuid ja seostades neid etteantud

Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid

disainides ning kavandeid tehes

teemaga;
e Opib arvestama kavandatava eseme
modtusid ning margib need {iles.
Rahvakunst Rahvakunst
Opilane: Rahvuslik késitod. Talutekstiil. Rahvardivad.

e teab rahvariiete ajalugu;

e tunneb Alutaguse rahvariideid,

e teab erinevaid rahvuslikke mustreid;
o leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid

eesti rahvakunstist

Rahvariiete ajalugu.

Alutaguse rahvariided, tikandid, seelikutriibud,
voomustrid.

Rahvariiete kandmine, uskumused.

Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.

Materjalid

Opilane:

e vordleb materjalide valikul nende mdju
tervisele;

e e kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

Materjalid

Tanapéeva kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste  materjalide  kooskasutamise
vOimaluste leidmine.

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt

materjalist ja valmistatavast esemest.

To6 kulg

Opilane:

e tooOtab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;
e Opib lugema jooniseid;

e jargib tootades ohutusndudeid;

e e hoiab korras to6koha ning hindab oma t66

korrektsust ja esteetilisust.

To6o kulg
Too6tamine suulise juhendamise jargi.

To6tamine toojuhendi jargi.

Toit ja toitumine

Opilane:

e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

e analiilisib meniii tervislikkust ning koostab

tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

Toit ja toitumine
Toiduained ja toitained.
Tervislik toitumine. Toidupiiramiid.
Mitmekiilgne toit. Meniiii. Toiduainete koostis.
Toidu ohutus ja sdilitamine. Toiduainete
riknemise pohjused.

Eesti kook 14abi aegade. Eri rahvaste toiduvalik




e oskab siilitada toitu;

e oskab nimetada eestlaste rahvustoite.

To06 organiseerimine ja hiigieen

Opilane:

e teadvustab  hiigieenireeglite  jirgimise
vajadust koogis tootades;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning

arvestab teiste arvamust;

e koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib
kokku to6jaotuse, tdidab iilesande, hindab
riihma to6tulemust ja igatihe rolli tulemuse

saavutamisel.

To00 organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades.
Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Todde jirjekord toitu valmistades.
To6jaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv
ja arvestav kditumine.

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine

Toidu valmistamine

Opilane: Kiipsetamine.
e oskab valmistada erinevaid tainaid ja | Vormiroad.
vormiroogasid Tainas.
Tainakomponendid. Kergitusained.
Lauakombed Lauakombed
Opilane: Lauakombed ning lauakatmise tavad ja

e katab toidukorra jirgi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu, - ndud ja —
kaunistused;

e peab kinni lldtuntud lauakommetest ning

hindab laua ja toitude kujundust.

erinevad loomingulised voimalused.
Lauapesu, -ndud ja - kaunistused.

Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks

Kodu korrashoid Kodu korrashoid

Opilane: Puhastus- ja korrastustdod.

e teeb korrastustdid, kasutades sobivaid | Kodutoéde  planeerimine ja  jaotamine.
toovahendeid. Toovahendid.

Tarbijakasvatus Tarbijakasvatus

Opilane: Tooteinfo.  Koosviibimiste  korraldamine.

e oskab koostada eclarvet; e analiisib | Eelarve koostamine, kokkuhoid ja kulude

toiduainete toitevéartust ja kvaliteeti;

analtus.




e arvestab riihmaiilesandeid téites kaasopilaste
hinnanguid ja arvamusi;
e oskab muuta tarbimist sddstlikumaks;

e teab oma Oigustest ja kohustustest

Pere rahakasutus.

Toidukaupade kvalitee. Reklaam.

Tarbija Oigused ja kohustused. Teadlik ja
saastlik tarbimine.

Mairgistused toodetel.

Oigused ja kohustused tarbijana. Internetist

ostmine.

Kodundus vahetatud opperithmades
Opilane:
e tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi

ning valmistab nendest toite;

e teeb pohilisi korrastustdid, kasutades
sobivaid toovahendeid;

e teadvustab  hiigieenireeglite  jirgimise
vajadust koogis tootades;

e teab ja viirtustab tervisliku toitumise
pohialuseid;

e katab lauda ning peab kinni {ldtuntud
lauakommetest;

e oskab valmistada erinevaid tainaid ja

vormiroogasid,

e oskab muuta tarbimist sddstlikumaks.

Kodundus vahetatud 6pperithmades
Retsepti kasutamine, modtiihikud.
Toiduainete eeltdodtlemine, kilm-  ja
kuumtdotlemine.

Puhastus- ja korrastustodd. Hiigieeninduded
koogis tootades.

Tervisliku toitumise pohitded. Lauakombed
ning lauakatmise tavad.

Kiipsetamine. Vormiroad. Tainas.
Tainakomponendid Kergitusained. Teadlik ja
sadstlik tarbimine.

Mirgistused toodetel.

Reklaam, ostuotsuste mdjutamine.

LOIMING

Vene keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid dpitekste ning

elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega opitud keele- ja tekstimdisteid.

Matemaatika - mootiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, mddtmine.

Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid.




kirjeldab inimeste eluolu minevikus.

rahvakunsti. Kavandamine. Disain.

tervist mojutavad tegurid

Ajalugu - Opilane kasutab jédrgmisi mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

Kunstiopetus - dpilane moistab kultuurivdidrtuste ja -keskkonna kaitse olulisust; viirtustab eesti

Loodusopetus-ained ja segud. Ainete omadused. Jadtmekaitlus.

Inimesedpetus — sdistev tarbimine. T0O organiseerimine. Tervislik toitumine, tervisenditajad,

8.Kklass

8. KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED

OPPESISU JA -TEGEVUSED

Disain, kavandamine ja rahvakunst

Opilane:
e otsib ideid, materjale ja tehnoloogilisi
lahendusi ning kavandab isikupéraseid

esemeid; ® mirkab originaalseid ja leidlikke

lahendusi esemete ning roivaste disainis;

Disain, kavandamine ja  rahvakunst
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamise
viisid erinevates tehnikates.

Ornamentika. Ideekavand ja selle vormistamine.
Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine

kasitooeset kavandades.

e votab IGikelehelt 16ikeid;

e Jmbleb endale rdivaeseme

e tunneb peamisi eesti rahvuslikke | Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
kasitootavasid rahvakunstis. Rahvardivad.

Omblemine Omblemine

Opilane: Modtude  vOtmine, rdiva  suurusnumbri

médramine, ldikelehe kasutamine ja 13igete

paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste vdtete
kasutamine.
Eseme Omblemise tehnoloogilise jérjekorra
méédramine.

Omblust66 viimistlemine.

Tikkimine

Opilane:

Tikkimine




e kavandab tikandiga tekstiileseme, kasutades

inspiratsiooniallikana rahvakunsti.

Tikand  loomingulise  véljendusvahendina.
Tutvumine erinevate tikanditega.

Tikandi kavandamine ja loomine.

Kisitoo organiseerimine

Opilane:

e otsib lilesandeid tdites abi niilidisaegsest
teabelevist;

e esitleb voi eksponeerib oma t66d;

e tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale
voetud iilesandeid ning plaanib t66d
ajaliselt;

e analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi

voimeid.

Kisitoo organiseerimine

Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist,
selle analiiiis ja kasutamine.

To6 esitlemine. T60 planeerimine iiksi ja rithmas
Oma selle tulemuse

tootades. tod  ja

analiilisimine ning hindamine.

Materjalid ja too liigid

Opilane:

e kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

e vordleb materjale valides nende moju
tervisele;

e valib ja kombineerib eseme valmistamiseks
sobivaid materjale, tdovahendeid, tehnikaid

ning viimistlusvotteid.

Materjalid ja too liigid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud

Tanapdeva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste
kasutamise  voOimaluste

materjalide  koos

leidmine. Viimistlemine.

Toit ja toitumine

Opilane:

e analiiiisib toiduainete toitevadrtust, hindab
nende kvaliteeti;

e tunneb toidu erinevaid sdilitusviise ning
riknemisega seotud riskitegureid;

e analiilisib mentiii tervislikkust ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

e teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi

ning oskab neid teadmisi rakendada.

Toit ja toitumine

Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise
koostise hinnang.

Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise
pohjused.

Hiigieeninduded

toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete sidilitamine ja
tervisliku

konservimine.  Internetipohised

toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias -




analiiis ja hinnangud. Toiduallergia ja
toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieedi mdju organismile.
Toitumishéired.
kuumtootlemisel,

Toiduainete muutused

toitainete kadu.

Toidu valmistamine
Opilane:
e kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid

kergitusaineid.

Toidu valmistamine

Kergitusained ja tainatooted

To60 organiseerimine

Opilane:

e kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid;

e kalkuleerib toidu maksumust;

e arvestab rilhmaiilesandeid tiites kaasdpilaste
arvamusi ja hinnanguid;

¢ hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud

elukutseteks voi hobideks.

To0 organiseerimine

Suurema projekti korraldamine alates meniiil
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t66
organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.

Toiduga seonduvad ametid.

Etikett

Opilane:

e koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning
kujundab ja katab laua;

e kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

e rdivastub ja kdaitub {irituse iseloomu
kohaselt;

e moistab lauakommete tdhtsust meeldiva

suhtluskeskkonna loomisel.

Etikett

Koosviibimiste korraldamine.

Ideede ja vOimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks.

Peolaua meniiii  koostamine. Kutsed ja
kingitused. Rdivastus ja kditumine
vastuvottudel.

Kéitumine vastuvottudel.

Kodu korrashoid
Opilane:

Kodu korrashoid

Kodumasinad




e tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid parameetreid ja

kisitseda neid kasutusjuhendi jérgi.

Tarbijakasvatus

Opilane:

e tunneb tarbija digusi ning kohustusi;
e analiiiisib reklaamide mdju ostmisele;
e oskab koostada leibkonna eelarvet;

e planeerib majanduskulusid eelarve jargi

Tarbijakasvatus

Tarbija Oigused ja kohustused. Margistused
toodetel.

Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami moju.
Teadlik ja sddstlik majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analiitis. Kulude planeerimine erijuhtudeks

(peod, téhtpdevad).

Kodundus vahetatud opperithmades

Opilane:

e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi
ja kiilmi roogi;

e osaleb arutelus eri maade toitmistavadest;

e teab, millised on eestlaste traditsioonilised

toiduained ja Eesti toit hetkel;
e analiiiisib, mis juhtub toiduga
kuumtoo6tlemisel;

e kaitub teadliku tarbijana

Kodundus vahetatud 6pperithmades
Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.
Kiipsetised ja vormiroad.

Kéditumine peolauas, kohvikus, restoranis.

Puhastusvahendid ja nende  omadused.

Kodumasinad. Hooldusmérgid. Tarbija digused

ja kohustused.

LOIMING

Vene keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid pitekste ning

elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega Opitud keele- ja tekstimdisteid.

Matemaatika - modtiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, modtmine,

protsendi arvutamine. Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid. Opilane hindab oma

matemaatilisi teadmisi ja oskusi ning arvestab neid edasist tegevust kavandades.




Infotehnoloogia - dpilane kasutab digitaalseid dpikeskkondi ja -vahendeid.

Kunstiopetus - kunstiteose vorm ja kompositsioon, materjalid ja tehnika, sonum ja kontekst.

Viljendusvahendite vastavus ideele, otstarbele ning sihtriihmale. Infotehnoloogia - teabe kogumine

ja rakendamine oma tegevuses.

Keemia — lisaained, sdilitusained, ainete fiitisikalised omadused, keemiline reaktsioon

Bioloogia - mddanemine, hallitamine, kd4rimine, pairmseened

Fiiiisika - aine olekute muutused, katset mdjutavad fiiiisikalised tegurid.

Uhiskonnadpetus - Eesti maksusiisteem

9.klass

9. KLASSI LOPETAJA OPITULEMUSED

OPPESISU JA -TEGEVUSED

Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opilane:

e e kavandab isikupéraseid esemeid.

Disain, kavandamine ja rahvakunst
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid
erinevates tekstiilitehnoloogiates.
Kompositsiooni seaduspidrasuste arvestamine

kasitooeset kavandades. Sobivate lisandite valik

stiili kujundades.

Kodundus
Opilane:
e Opilane vordleb erinevate maade rahvustoite

ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Kodundus
Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut

mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm)

Toidu valmistamine

Toidu valmistamine

Eesti kook. Rahvustoidud.

e Opilane valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Tikkimine

Opilane:

e Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand

loomingulise véljendusvahendina.

Tikkimine
Tanapdeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste
kasutamise  vOimaluste

materjalide  koos

leidmine.




Kudumine.
¢ Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.

Silmuste arvestamine

Kudumine.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine.
Soonikud ja servad.

Tingmargid ja nende jargi kudumine.

Toit ja toitumine

Opilane:

e analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab
nende kvaliteeti;

e tunneb toidu erinevaid sdilitusviise ning
riknemisega seotud riskitegureid;

e analiilisib meniii tervislikkust ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

e teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi

ning oskab neid teadmisi rakendada.

Toit ja toitumine

Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise
koostise hinnang.

Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise
pohjused.

Hiigieeninduded

toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete siilitamine ja
konservimine.  Internetipdhised  tervisliku
toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias -
analiiis ja hinnangud. Toiduallergia ja
toidutalumatus.

Taimetoitluse ja dieedi modju organismile.
Toitumishéired.

kuumt6otlemisel,

Toiduainete muutused

toitainete kadu.

Toidu valmistamine
Opilane:
e kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid

kergitusaineid.

Toidu valmistamine

Kergitusained ja tainatooted

To60 organiseerimine

Opilane:

e kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid;

e kalkuleerib toidu maksumust;

e arvestab riihmaiilesandeid téites kaasopilaste

arvamusi ja hinnanguid;

Too organiseerimine

Suurema projekti korraldamine alates meniiil
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t60
organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.

Toiduga seonduvad ametid.




¢ hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud

elukutseteks voi hobideks.

Etikett

Opilane:

e koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning
kujundab ja katab laua;

e kujundab kutse ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse pakkimiseks;

e rdivastub ja kdéitub {irituse iseloomu
kohaselt;

e moistab lauakommete tdhtsust meeldiva

suhtluskeskkonna loomisel.

Etikett

Koosviibimiste korraldamine.

Ideede ja vdimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks.

Peolaua meniiii koostamine. Kutsed ja
kingitused. Rodivastus ja kéditumine
vastuvottudel.

Kéaitumine vastuvottudel.

Kodu korrashoid

Opilane:

e arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse
ning seal elavate inimeste vahel;

e unneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid

Kodu korrashoid

Erinevad stiilid sisekujunduses.
Toataimede hooldamine.
Olmekeemia.

Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.

ning oskab materjali omaduste ja | Suurpuhastus.
madrdumise jargi leida
e obiva puhastusvahendi ning -viisi;
e teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe
seoseid
Tarbijakasvatus Tarbijakasvatus
Opilane: Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod,
e oskab koostada leibkonna eelarvet; tahtpidevad jm.

e planeerib majanduskulusid eelarve jargi

LOIMING




Vene keel - eesmirgistatud lugemine. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid &pitekste ning

elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega Opitud keele- ja tekstimdisteid.

Matemaatika - modtiihikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, modtmine,
protsendi arvutamine. Opilane teab ning teisendab pikkus- ja ruumalaiihikuid. Opilane hindab oma

matemaatilisi teadmisi ja oskusi ning arvestab neid edasist tegevust kavandades.
Infotehnoloogia - dpilane kasutab digitaalseid opikeskkondi ja -vahendeid.
Kunstiépetus - kunstiteose vorm ja kompositsioon, materjalid ja tehnika, sonum ja kontekst.

Viljendusvahendite vastavus ideele, otstarbele ning sihtrithmale. Infotehnoloogia - teabe kogumine

ja rakendamine oma tegevuses.
Keemia — lisaained, séilitusained, ainete fiilisikalised omadused, keemiline reaktsioon
Bioloogia - mddanemine, hallitamine, kddrimine, pdrmseened

Uhiskonnadpetus - Eesti maksusiisteem




AINEKAVA Tehnoloogiadopetus

Tehnoloogiadpetuse dOppe- ja kasvatuseesmiirgid
Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks 6pilane:

1) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogilisi teadmisi ja oskusi ning tunneb
rahulolu ja innustust praktilisest eneseteostusest;

2) oskab seostada inimest ja iimbritsevat elukeskkonda ning analiitisida tehnoloogia mdjusid
keskkonnale;

3) lahendab loovalt iilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja on esemete valmistamisel
leidlik;

4) arvestab tehnoloogiaga seotud eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdekspidamisi;

5) julgeb katsetada, védrtustab ettevotlikkust, sdbralikkust, koostddoskust ja todtahet ning
moistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapédevaelus ning tulevases to6elus olulised;

6) omandab teadmisi ja oskusi, késitsedes erinevaid materjale, todvahendeid ja to6tlemisviise;

7) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste {ilesannete lahendamisel;

8) jérgib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid ning kodlbelisi kditumisnorme;

9) ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

10) moistab, kuidas tingib tehnoloogia areng muutused maailmas, sh inimeste
tootamisvdimalustes

11) omab iilevaadet tehnoloogiavaldkonnaga seotud ametitest, tunnetab oma vdimeid, huvi ja

sobivust edasisteks dpinguteks ja oskab teha karjdariotsuseid, vaértustab kultuuripdrimust.

Tehnoloogiadpetuse oppeaine kirjeldus II ja ITI kooliastmes koosneb dpetuse sisu viiest

osaoskusest iihe kooliastme piires:

1) tehnoloogia igapievaelus,

2) disain ja joonestamine,

3) materjalide to6tlemine,

4) kodundus vahetatud dpperiihmades,
5) projektitdod.

Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes



6. klassi lopetaja:

1) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

2) joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid;

3) tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s otstarbekalt;
4) teab lihtsamaid to6vahendeid ja to6tlemisviise ning oskab neid t60s kasutada;

5) valmistab lihtsaid esemeid (nt ménguasi, paat, liikkuv auto jne);

6) esitleb ideed, joonist vdi eset;

7) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

8) véirtustab ning jargib véljakujunenud todalaseid hoiakuid ja kditumistavasid;

9) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.
4. klass
Oppe- ja kasvatuseesmirgid
4. klassi Opilane:

1) mdistab tehnoloogia olemust

2) tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;
3) teab pohilisi todvahendeid ja todtlemisviise ning oskab neid to6s kasutada;

4) valmistab lihtsaid tooteid;

5) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

6) jargib véljakujunenud todalaseid vairtus- ja kditumishoiakuid,;

7) tunneb pdhilisi toiduaineid
5.1.2. Oppesisu ja dpitulemused (35 t)
1. Tehnoloogia igapievaelus (4 t)
Opitulemused
Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja véiértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapaevaelus;

2) toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;



3) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;
4) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;
5) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;

6) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale.
Oppesisu ja -tegevused

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja

konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.
2. Disain ja joonestamine (4 t)

Opitulemused

Opilane:

1) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettenédhtud materjale;

2) maérkab probleeme ja pakub neile omanédolisi lahendusi;

3) osaleb Opilasepéraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

4) moistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja

leiutajate olulisemaid saavutusi.
Oppesisu ja -tegevused

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Mdotmed ja mdotkava. Piltkujutis ja vaated. Disain. Disaini

elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.
3. Materjalid ja nende tootlemine (16 t)

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;
2) wvalib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, toovahendeid ja materjale;

3) valmistab lihtsa toote;



4) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
5) annab tehtud tilesande vai toote kvaliteedile oma hinnangu;

6) moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskuseid;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

8) vadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

9) kasutab materjale sdistlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.
Oppesisu ja -tegevused
Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.

Materjalide tootlemise viisid (méarkimine, saagimine jne) ning todvahendid (to0riistad ja masinad).

Levinumad kési- ja elektrilised todriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tddohutusnduded todtlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood (8 t)

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmat6o, projektitoo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste litkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdd- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostods teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;

4) valmistab iiksi vOi koosto0s teistega lilesande voi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste t06alaseid arvamusi,

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) véadrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.
Oppesisu ja -tegevused

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperithma.

Projektitood voivad olla nii kédsitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.

Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistédd, mudelism

jne.



5. Kodundus (3 t)
Riihmade vahetusena.
Opitulemused

Opilane:

1) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

2) tunneb pohilisi toiduaineid ja valmistab lihtsamaid toite;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;
4) teeb pohilisi korrastustoid;

5) katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;

6) teab jadtmete késitlemise pohilisi noudeid.
Oppesisu ja -tegevused
Toiduained. Tervisliku toitumise pohitded. Hiigieeninduded kdogis todtades. Jddtmete sortimine.
Retsepti kasutamine. Lihtsa toidu valmistamine. Kiilmad joogid. Lauakatmine ning lauakombed.
Puhastus- ja korrastust6od. Rdivaste ja jalandude hooldamine.
5. Klass (70 t)
Opitulemused
1. Tehnoloogia igapédevaelus
Opilane:

1) modistab tehnoloogia olemust ja véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus;
2) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

3) toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;
Oppeaine sisu

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.



Siisteemid, protsessid ja ressursid.

2. Disain ja joonestamine (8 t)

Opilane:

1) mirkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

2) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

3) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

4) teab ja kasutab Opililesannetes disaini elemente.
Oppeaine sisu

Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Modtmed ja modtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa

modtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.
3. Materjalid ja nende tootlemine (30 t)

Opilane:

1) tunneb moningaid materjale, nende olulisemaid omadusi ja toGtlemise viise;

2) wvalib ja kasutab eesmaérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, toovahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh mdnguasju);

5) kasutab dppetdds puur- ja treipinki;

6) analiilisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

7) annab tehtud iilesande vdi toote kvaliteedile oma hinnangu;

8) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskusi;

9) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

10) vaidrtustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise;

11) kasutab materjale sdéstlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.
Oppeaine sisu

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.



Materjalide tootlemise viisid (méarkimine, saagimine jne) ning todvahendid (to0riistad ja masinad).

Levinumad kési- ja elektrilised todriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood (18 t)

Opilane:

1) teadvustab end riihmatdo, projektitdo ja teiste iihistdds toimuvate tegevuste liikmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;

4) valmistab iiksi voi koostd0s teistega lilesande voi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste t06alaseid arvamusi,

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) védrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.
Oppeaine sisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperithma.

Projektitddd voivad olla nii kisitddst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida

kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehist6dd, mudelism jne.
5. Kodundus

Riihmade vahetusena. (7 t)

Opilane:

1) teab ja vidirtustab tervisliku toitumise pdhialuseid;

2) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

4) teeb pohilisi korrastustoid, sh rdivaste ja jalandude hooldamist, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid;

5) katab lauda ning peab kinni {ildtuntud lauakommetest.

Oppeaine sisu



Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete séilitamine. Hiigieeninduded kodgis tootades. Retsepti

kasutamine, modtiithikud. Toiduainete eeltdotlemine, kiilm- ja kuumtddtlemine. Makaroniroad ja

pudrud. Kiilmad ja kuumad joogid. Puhastus- ja korrastustodd. Rdivaste ja jalandude hooldamine.

Projektid ja praktilised tood

Puidust, plekist ja plastikust tooted, diinaamilised médnguasjad, ettevalmistatud toorikutest

manguasjad, vestetud tulp, lihtsad elektrilised midnguasjad jne.

6. Klass (70 t)

1.

Tehnoloogia igapievaelus (8 t)

Opilane:

)
2)
3)
4)

5)

seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;

valmistab todtavaid mudeleid praktilise toona;

kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid
saavutusi;

loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel.

Oppeaine sisu

Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja konstruktsioonid. Tehnoloogia ja teadused.

2.

Disain ja joonestamine (7 t)

Opilane:

1))

2)
3)

4)

selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;

maérkab probleeme ja pakub neile omaniolisi lahendusi;

osaleb Opilasepéraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

mdistab leiutiste osatéhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja

leiutajate olulisemaid saavutusi.



Oppeaine sisu

Lihtsa mdotmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.

Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.
3. Materjalid ja nende tootlemine (30 t)

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt erinevaid todtlusviise, toovahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh ménguasju);

5) kasutab Oppetdds puur- ja treipinki,

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

7) annab tehtud iilesande vdi toote kvaliteedile oma hinnangu;

8) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid td6oskusi;

9) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

10) véartustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

11) kasutab materjale sadstlikult ning leiab vdoimalusi nende korduskasutuseks.
Oppeaine sisu
Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.

Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning toovahendid (td0riistad ja masinad).

Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded td6tlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood (18 t)
Opilane:

1) teadvustab end rithmat6o, projektitoo ja teiste iihistoos toimuvate tegevuste litkmena;
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2) osaleb aktiivselt erinevates koostdd- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;



4) valmistab tiksi voi koostdds teistega iilesande voi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) véadrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.
Oppeaine sisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperithma.

Projektitodd vodivad olla nii kisitodst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida

kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehisto6d, mudelism jne.
5. Kodundus (7 t)

Riihmade vahetusena.

Opilane:

1) teab ja vairtustab tervisliku toitumise pohialuseid;

2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

4) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;

5) katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;

6) teab jadtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.
Oppeaine sisu

Hiigieeninduded koogis todtades. Retsepti kasutamine, mootithikud. Toiduainete eeltéotlemine,

kiilm- ja kuumtodtlemine. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Puhastus- ja korrastustdod.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sddstlik tarbimine.
Projektid ja praktilised tood

Puidust, plekist ja plastikust tooted, diinaamilised minguasjad (sdiduk), lihtsad elektrilised
manguasjad jne.

Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmiirgid III kooliastmes



9. klassi lopetaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, toovahendid ja to6tlemisviisid, hangib ning
kasutab vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

kasitseb ohutult kési- ja elektrilisi todriistu ja materjale ning mdistab ohutu todtamise
olulisust, sh seoseid tervise ja karjddrivoimaluste vahel;

kasutab ressursse keskkonda sédstvalt ja jatkusuutlikult ning mdistab, kuidas rakendada
omandatud oskusi nii igapdeva- kui ka tulevases tdoelus;

pakub vilja ideid, rakendab neid loovalt esemeid valmistades ja tdiustades ning mdistab enda
osaluse tdhtsust;

analiiiisib eseme valmistamise protsessi ning omandab uusi teadmisi;

esitleb eset, hindab tulemuse kvaliteeti;

valmistab esemeid, teadvustab ja rakendab tehnoloogilisi ning loodusteaduste voimalusi
praktilistes tegevustes;

kujundab positiivseid vadrtushinnanguid ja kdlbelisi tooharjumusi, hindab ning vildib
voimalikke ohte t60s;

teeb tervislikke toiduvalikuid, véartustab tervislikku eluviisi ning toimib vastutustundliku

tarbijana

7. klass

Opitulemused

7. klassi Opilane:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja tootlemisviise ning kasutab
selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

kasitseb ohutult kési- ja elektrilisi tooriistu ning materjale,

kasutab ressursse keskkonda sddstvalt ning jatkusuutlikult;

genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda
osaluse tdhtsust tehnoloogiat kasutades;

moistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi;

hindab tulemuse kvaliteeti;

teadvustab ja rakendab loodusteaduste voimalusi praktilistes tegevustes;

kujundab oma positiivsed vairtushinnangud;



9) vildib ning hindab voimalikke ohte t60s;
10) teeb tervislikke toiduvalikuid, véértustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku

tarbijana.
5.4.2. Oppesisu ja —tegevused (70 t)
1. Tehnoloogia igapievaelus (6 t)
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;

2) madistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

3) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sddstvalt ja jatkusuutlikult;

4) oskab oma tegevust planeerida;

5) iseloomustab tdnapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

6) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiiiisib tehnoloogia

uuenduslikke arenguviljavaateid.
Oppesisu ja -tegevused

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdoekspidamised tehnoloogia

rakendamisel.

Ressursside séastlik tarbimine. Tooraine ja tootmine. T60 planeerimine.
Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine (7 t)

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid,



3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t60s rakendada;
6) loeb skeeme;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.
Oppesisu ja -tegevused

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja téhised tehnilistel joonistel. Ristloiked ja

16iked.

3. Materjalid ja nende tootlemine (32 t)
Opitulemused

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja té6tlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise voimalusi, slinteesib uusi
teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toGvahendeid;

4) valib sobivaima tootlusviisi;

5) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

6) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevdoimalusi;

7) kujundab vilja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kdlbelised todharjumused;

8) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning

toovahendeid.
Oppesisu ja -tegevused

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist.
Tanapdevased materjalide todtlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja

mehhanismid.



Arvuti ja materjalide to6tlemise iihildamise voimalused. Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete
liitevdimaluste kasutamine. Niilidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide

ithendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja tddohutusnduded tootlemises, ohutud toovotted.
4. Projektitood (18 t)

Opitulemused

Opilane:

1) organiseerib paindlikult {ihist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;

2) teeb iilesandeid téites aktiivselt koostodd kaasdpilastega;

3) suhtleb t606 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
1) vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab iiksi vOi koostdds teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

5) védrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

2) mdist ab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste

janormidega.
Oppesisu ja -tegevused

Igal dppeaastal on ainekavas liks Oppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida Spperithma.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii kisitddst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane

saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehisto6d, mudelism jne.
5. Kodundus (7 t)

Riihmade vahetusena.

Opitulemused

Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;
2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;



5) tuleb toime koduse majapidamisega ning kditub teadliku tarbijana.
Oppesisu ja -tegevused
Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Meniili koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud.

Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kéitumine peolauas. Puhastusvahendid ja nende
omadused. Kodumasinad. Looduslikud ja siinteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse

pohimodtted roivastuses. Hooldusmérgid. Tarbija digused ja kohustused.
8. Klass (70 t)

1. Tehnoloogia igapievaelus (6 t)

Opilane:

1) kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;

2) modistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

3) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvoimalusi;

4) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub tddmaailmas.
Oppeaine sisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Pollumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia. To6maailm ja t66 planeerimine.

Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.
2. Disain ja joonestamine (7 t)
Opilane:

1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;
2) lahendab probleemiilesandeid,
3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;



5) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.
Oppeaine sisu
Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Toodete disainimine arvutiga. Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.
3. Materjalid ja nende tootlemine (32 t)
Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja to6tlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, tootlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid tddvahendeid, voimaluse korral CNC-to6pinki,
valib sobivaima t66tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omandéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevdimalusi;

6) kujundab vilja oma positiivsed vaartushinnangud ja kdlbelised todharjumused;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning

todvahendeid.
Oppeaine sisu
Materjalide ja nende td6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist.

Tanapdevased materjalide todtlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja

mehhanismid. Arvuti ja materjalide to6tlemise iihildamise voimalused (CNC-t60pingid).

Optimaalse todtlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niilidisaegsed voimalused
materjalide to6tlemisel ja detailide tihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusnduded

tootlemises, ohutud t66votted.

5. Projektitood (18 t)



Opilane:

1) organiseerib paindlikult iihistodd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;

2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koostodd kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
4) vajalikku infot, seda analiilisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

5) valmistab iiksi voi koostdos teistega lilesandele voi projektile lahenduse;

6) védrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

7) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste

janormidega.
Oppeaine sisu
Igal dppeaastal on ainekavas tliks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperiihma.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii kdsitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.

Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistédd, mudelism
jne. Projektitoodega saavad Opilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisit6o kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib l1dimida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega. Projektit6od valitakse,
pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise ning teatud teema
stivitsi kdsitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata

oOpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
5. Kodundus (7 t)

Riihmade vahetusena.

Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;
2) veebipohiseid toitumisprogramme kasutades oskab arvutada enda pievase energiavajaduse;
3) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

4) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;



5) kalkuleerib toidu maksumust;

6) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana.
Projektid ja praktilised t66d 8. klassis
Puidust ja plastikust tooted, lihtsad elektrilised minguasjad jne.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud paevamentiii koostamine 1dhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad www.ampser.ee ja www.toitumine.ee.

Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Kala- ja lihatoidud. Kditumine peolauas, kohvikus,
restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused. Kodumasinad. Ruumide kujundamine, moobel ja
kunst kodus. Looduslikud ja stinteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse pohimotted

roivastuses ja sisekujunduses. Hooldusmargid.
9. Klass (35 t)

1. Tehnoloogia igapéevaelus (4 t)

Opilane:

1) kirjeldab ja analiitisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) modistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

3) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub todmaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;

4) iseloomustab tdnapédevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

5) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiiiisib tehnoloogia

uuenduslikke arenguviljavaateid.
Oppeaine sisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia

rakendamisel. To0maailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine.

Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.



2. Disain ja joonestamine (4 t)

Opilane:

)]
2)
3)
4)
5)

planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;
lahendab probleemiilesandeid,

teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse vdoimalusi;

teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

6) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

Oppeaine sisu

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.

Viimistlemine ja pinnakatted. Toodete disainimine arvutiga. Joonise vormistamine ja esitlemine.

Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 1diked. Koostejoonis.

Ehitusjoonised.

3. Materjalid ja nende tootlemine (15 t)

Opilane:

)
2)
3)
4)
S)

6)
7)

leiab teavet materjalide, nende omaduste ja to6tlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise vdimalusi, slinteesib uusi
teadmisi;

kasutab toodet valmistades mitmesuguseid tdovahendeid, vdimaluse korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima t66tlusviisi;

tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevdimalusi;

kujundab vélja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kolbelised to6harjumused;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja toéoohutusnoudeid, kasutab ohutult masinaid ning

toovahendeid.

Oppeaine sisu



Materjalide ja nende td6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist.

Tanapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja

mehhanismid. Arvuti ja materjalide to6tlemise tihildamise voimalused (CNC-t66pingid).

Optimaalse to6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niitidisaegsed voimalused
materjalide to6tlemisel ja detailide tihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusnduded

tootlemises, ohutud t66votted.
4. Projektitood (8 t)
Opilane:

1) organiseerib paindlikult iihist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid;

2) teeb iilesandeid tiites aktiivselt koostood kaasdpilastega;

3) suhtleb t606 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
1) vajalikku infot, seda analiitisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab iiksi voi koosto0s teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

5) védrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste

janormidega.
Oppeaine sisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperithma.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii késitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.

Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistood, mudelism
jne. Projektitoddega saavad Opilased valida kahe v3i enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasit6o kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste liritustega. Projektitood valitakse,
pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid to6tlemisviise ning teatud teema
siivitsi kédsitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata

Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.



5. Kodundus (4 t)
Rithmade vahetusena.
Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;

2) veebipohiseid toitumisprogramme kasutades oskab arvutada enda pievase energiavajaduse;
3) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

4) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

5) kalkuleerib toidu maksumust;

6) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.
Oppeaine sisu
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine 1dhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.

Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Kiipsetised ja vormiroad. Kéitumine peolauas,

kohvikus, restoranis. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.



	1. AINEVALDKOND TEHNOLOOGIA
	2. TOOOPETUS
	3. AINEKAVA KASITOO-JA KODUNDUS
	4. TEHNOLOOGIAOPETUS

